
Cycle 1 

Danse et Musique

Les séances de danse s’alternent avec les séances musicales. 
Apprentissage de la danse bretonne (rythme, déplacement, découverte du corps, motricité)
Découverte de la musique traditionnelle par les instruments (Ecoute, observation, 
manipulation)

Contes et Légendes

Découvrir le monde imaginaire breton par le biais des contes et légendes sur la mer, la forêt,  la 
maison

Lecture de conte (écoute, concentration, restitution)
Réalisation d’un talisman en argile (korrigan, sirène…) (motricité fine)

L’entr’courti

Découvrir le jardin potager du Cercle en récoltant, plantant différents légumes en suivant les 
saisons. C’est aussi un moment d’observation du monde des insectes.

Observation  (reconnaître des plantes ou insectes, mémoriser des noms)
Récolte et plantation (motricité)


